VAD AR HITTAUT?

Hittaut &r ett av Sveriges stérsta friskvardsprojekt och finns pa nastan 100 orter.

Det ar en gratis aktivitet dér du med hjalp av karta (pa papper eller i appen) ska finna
checkpoints. Hittaut ar tillganaligt dygnet runt sa du kan ge dig ut nar det passar dig.

Du kan delta pa egen hand eller tillsammans med andra. Valj om du vill ga, springa, cykla
eller ta dig fram pa annat satt. Hittaut dgs av Svenska Orienteringsférbundet och drivs
ideellt av orienteringsklubbar pa narmare 100 platser runt om i Sverige.

Hittaut har funnits sen 2008 och lockar arligen 6ver 100 000 deltagare.

» HELGAKTIVITET FOR HELA FAMILJEN
+ SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT
» HITTAUT AKTIVERAR BADE KROPP OCH KNOPP!

REGISTRERA DINA CHECKPOINTS
Varje ring pa kartan representerar en checkpoint. Pa denna karta ar varje checkpoint
markerad i naturen med en vit platta med Hittaut-loggan pa.

Pa varje checkpointplatta finns en kod. Registrera denna kod i appen hittaut.nu, dér du
soker upp ort Goteborg under "orter”. Koden kan dven registreras pa hemsidan
www.hittaut.nu. Ar det forsta gadngen far du forst registrera dig. Du kan registrera

en eller flera checkpoints samtidigt. Du kan dven hitta punkterna med hjalp av GPS.
Koordinaterna finns pa hemsidan.

N&r du registrerar bokstavskoden pa de checkpoints du besékt &r du automatiskt med
i utlottningen av fina priser. Ju fler checkpoints du registrerar, desto stérre ar chansen
att vinna. Fér denna karta - Avenyn, Haga och Innerstaden - géller detta checkpoints

registrerade 1-16 april. Utlottningen sker 20 april.

Utmana grannen, kompisen eller kollegan och félj stallningen i topplistorna!
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== WHAT IS HITTAUT.NU?
Hittaut.nu is a fun way to exercise at the same time as you experience new areas. Use the
Hittaut map which you can get at several places around town for free.

GET STARTED
On the map there are 50 checkpoints marked and your challenge is to find these in
reality. Use the map or a GPS. You find the coordinates on the website.

REGISTER CHECKPOINTS

Once you have located a checkpoint you register the letter code on www.hittaut.nu or
in the app Hittaut, and you automatically participate in the prize draws.

For this map - “Avenyn, Haga och Innerstaden” - this is valid for checkpoints registered
on April 1t - 16", The prizes will be drawn on April 20™. Register every checkpoint you
find and your chances of winning increase.

FOR EVERYONE

The Hittaut participants are in all ages. The difficulty and the accessibility are

varied so it will fit everyone who wants to exercise!

For further information in English please visit the website: www.hittaut.nu or send an
e-mail to goteborg@hittaut.nu

HITTAUT | GOTEBORG

Det &r 13:e aret i rad som Hittaut arrangeras | Géteborg. Férra arets karta dver Avenyn
och Innerstaden utvidgas i ar med Haga. De checkpoints som finns pa denna karta sldpps
1 april och finns ute t.o.m 31 december.

Aven i &r arrangeras Hittaut i Goteborgs skdrgard. Dessa checkpoints sldpps ocksa 1 april.
Det blir checkpoints bade i norra och sédra skargarden, och de finns kvar aret ut.

1 maj slapps de 85 forsta checkpoints pa en karta som tacker hela vastra Goteborg och
norra Alvstranden. Det kommer sedan att sldppas checkpoints vid ytterligare tre tillfallen
sa att det totalt blir 150. Aven dessa kommer att finnas ute till arets slut.

Utover dessa kartor kommer det checkpoints pa ett nytt omrade | Goteborgs nordastra
delar under sommaren. Denna karta kommer endast vara digital med maojlighet att skriva
ut som pdf. Hall utkik pa hemsidan, i appen och pa Instagram (hittautgoteborg).
Kartorna ar gratis och kan hamtas pa flera olika stallen som ar listade pa Hittauts

hemsida. Arrangemanget ger dig méjligheten att pa ett enkelt och roligt satt fa motion
och samtidigt hitta ut till vackra och spannande platser runt om i Géteborg.

Har du fragor eller synpunkter nar du oss pa: goteborg@hittaut.nu

Hittaut arrangeras aven pa andra orter i narheten av Goéteborg,
dessa hittar du pa www.hittaut.nu

GOTEBORG 400 AR

Lds mer och se programmet pa
goteborg.com
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KA hittaut

Arrangor av Hittaut | Goteborg &r Goteborg-Majorna OK, GMOK.

Klubben &r en av Sveriges storsta orienteringsklubbar. GMOK bildades 1993 med INNERSTADEN géteborg
malsattningen att vara en klubb for alla ambitionsnivaer och aldrar. De gangna aren har 1
den malsattningen forverkligats! Géteborg-Majorna OK har medlemmar fran nybérjare till GOTEBORG

varldselit. Verksamheten utgar i huvudsak fran klubbstugan i Skatas Motionsomrade. Dar
ar det storst aktivitet pa tisdags- och torsdagskvallar.

GOTEBORG — AVENYN, HAGA OCH INNERSTADEN

1 april - 31 december

BARN, UNGDOM & VUXNA NYBORJARE
Varje torsdag hela aret (med uppehall fér sommaren) ar det ungdomstraning med

Vélkenymien!
orienteringstraning, léptraning och teori. Aktiviteterna ar anpassade efter alder och
erfarenhet. Just nu har GMOK manga barn och ungdomar som aktivt deltar pa saval Inom Vullgruven slar Gﬁteborgs hjt’irta sedan 400 ar.
traning som tavling! - -
Har hittar du ett brett utbud av upplevelser, shopping, mat och =
Varje var arrangerar GMOK dessutom nybérjarkurser fér barn (6-8 ar), dryck - alitinom gangavstand. Fran det trendigt smdskaliga till UPPLEV GOTEBORG RUNT AVENYN, HAGA

ungdomar (9-16 ar) och tva ganger per ar populdra intensivkurser fér vuxna. internationella varumdérken och unika koncept.

Innerstudenhqrn&gotfarq“u_ OCH INNERSTADEN MED KARTAN ELLER
For mer information skriv till: MOBILAPPEN I HAND

Barn 6-8 ar: gmokbarn@gmail.com
Barn och ungdomar 9-16 ar: gmokungdom@gmail.com [ E
LT Vuxna: utbildning@gmok.se

Folj oss i sociala medier
@innerstadengbg

For inspiration, information
och guider besdk
E innerstadengbg.se

Upptack det du inte sett tidigare.

ALLA AR VALKOMNA!

| GMOK satsar vi aven pa andra aktiviteter an orientering. Vi tror och tycker att det

ar viktigt med social gemenskap, en forutsattning fér att klubben skall lyckas! Vi har " . ; f hlttaut
verksamhet for alla kategorier orienterare, allt fran den hart satsande elitorienteraren till i 2 b | 4 goteborg

; ; 2 # ppen fra
motionsorienteraren, knatteknataren och superveteranen! Valkommen att besoka var eller G

hemsida www.gmok.se for mer information eller kontakta oss pa info@gmok.se

Det finns mojlighet till fler orienteringsupplevelser:

Naturpasset, som ar fasta kontroller i skogsomraden i och runt Géteborg: 23 Motlonera_,
www.naturpasset.se - leta checkpoints

—
Motionsorientering, som &r orienteringsbanor pa vissa vardagskvillar: Jubileumsutgava och vinn priser.
www.motionsorientering.se MIDDAG, FIKA, SHOPPING, AW, Goteborg 400 &r

STAYCATION, KONSERT ELLER ]
UTSTALLNING? PARTNERS ARRANGORER

HAR FINNS KOSTNADSFRIA KARTOR ATT HAMTA UT:

VALKOMMEN TILL AVENYN! Goteborgs

Stad

Gothenburg Visitor Centre (Turistbyran), Kungsportsplatsen 2

Stadsbiblioteket, Gétaplatsen 3

Stadsbiblioteket 300 m2 a Hamngatan 32 [ AVENYN.SE AlN 6
Digitalt pa www.hittaut.nu/goteborg ' DIN KOMPLETTA GUIDE I;””\.SE"“ %Q“"% viy HAG A DA/;\Q
Ladda ned appen Hittaut g TILL AVENYN OCH LendshypotekBank Dagheera EIN AITII NNERSTADEN
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VAD AR HITTAUT?

Hittaut &r ett av Sveriges stérsta friskvardsprojekt och finns pa nastan
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5 - L . TA CHECKPOINTS 1-16 APRIL OCH VINN PRISER
FORENINGEN

Under 1-16 april blir varje registrerad checkpoint en lott som ger dig méjlighet att vinna fina
priser fran Avenyomradets, Hagas och Innerstadens verksamheter. Utlottning av priserna
sker den 20 april efter paskveckan. Las mer om prisutlottningen pa

Oppettlder - .'_‘ - = - LR B _ | : ) __,_‘ . : www.hittaut.nu/goteborg.
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Har finns kostnadsfria kartor att hamta ut:
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- - - - : . u ! 5 i1 Stadsbiblioteket, G6taplatsen 3
kTS Septembler 07-20 SR aUgUStl 10 19 , " g G | LARES + \ bl L : 518 St:d:blbu;t:k:t 3005:::2? ges:ra Hamngatan 32
oktober-april 07-18 september-maj 10-16 P i B A Bt | Y g 3 Lrkin nod appen Hitaat . o8

B |

Lag H G A Hittaut Avenyn, Haga och Innerstaden har méjliggjorts genom samverkan mellan Hittaut
e Goteborg och Goéteborgs Stad, Avenyforeningen, Innerstaden Goteborg och Haga
foretagsférening.
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HALSO|OTS

CENTRUM
VALKOMMEN TILL GOTEBORGS STADSKARNA!

Halsolots ger dig inspiration, motivation och redskap att leva halsosamt.
Aktiviteter och arrangemang ordnas i samarbete med olika verksamheter i Tillsammans jobbar Innerstaden, Avenyfoéreningen och Haga for att stirka
stadsomrade Centrum i syfte att utjamna skillnaderna i halsa. och utveckla Géteborgs stadskirna i samverkan med verksamheter,
fastighetsidgare och Géteborgs stad.
[= a 'J wwuw.halsolots.se
ol Y P2 halsolots.se hittar du kostnadsfria Hittaut dr en enkel orienteringsaktivitet for alla dldrar. Konceptet dr enkelt -
ST aktiviteter samt halsoinformation som ta med din karta pa promenaden, cykelturen eller 16prundan och upptick
kan vara bra for din halsa. 5 s
spdnnande platser i Géteborg.

i saseore 7 Bibwosmecione VI SES PA STAN!

avenyn.se | hagagoteborg.se | innerstadengbg.se



101 Bryggan

o2 Huset NO hérnet

1oL Branten

8N Huset S sidan mitt pa
Huset NV hérnet
Huset NV sidan

Loy B8 Vagkorsning

(B8 Trappan
BEEN staket
Mur/staket
Stigslutet
Oppen mark SO delen
Huset vinkeln

Stgférgreningen
m Huset NV delen
Huset SV delen
Hacken

Mellan hackarna
Mur/staket

iPLoll Tradet

40 Huset N delen
Huset NO sidan
LPEE Trappan

Trappan
Stakethérnet

P18 Trappan nere

¥4 Inhagnaden S hornet
m Lekparken
Trappan
kol Stakethornet
k48 Byggnaden SV sidan
Ll Staketslutet
(LB Stakethornet
Huset NV delen
Huset hérnet
Ingadngen
Staketet
Huset SO hérnet

m Trappan

Statyn

Trappan
Stakethornet
Huset NO delen
Tradet
0 Staket/trappa
1CIAN Stigslut
L¥e | Minnesmonumet
DLEE SO tradet
BN Paviljongen NO hérnet
1ol Huset NV hérnet

Orgrytevagen/Malndalsan
Liseberg

Kronhuset

Valhallabadet

Lorensbergsteatern
Gotaplatsen/Engelbrektsgatan/Avenyn
Konstmuséet/Konsthallen

Brunnsparksbron

"Jungans" Junggrens café
Burgardsparken
Valandhuset

Restaurang Kometen
Charles Felix Lindberg
Tradgardsféreningen
Slussen S sidan

Harry Hjérnes plats
Gothenburg Visitor Center (Turistbyran)
Stora Teatern

Kajen Kungstorget

Goteborgs Universitet

Operan

Esperantoplatsen

Residenset
Antikhallarna
Viktoriapassagen
Lejontrappan
Bérsen

Tyska Kyrkan

Farjehallplats
Hovjuveleraren Avenyn 27
Skansen Kronan

Torget i Haga
Jarntorget

Handelshégskolan

SKALA 1:6 000 “%r

(1 cm pa kartan = 60 m i verkligheten)

Ekvidistans 2 m
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